
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 قلب در   یی عدم توانا لی به دل ی قلب  یینارسا
 بافتها به    ازیرفع ن یخون برا ی کاف پمپاژ 
 شود.  ی م جاد یا یو مواد مغذ ژنیاکس

 
 : ی ماریب  می لاع
 

 نفس حمله  یو تنگ  دنینفس به هنگام دراز کش یتنگ 
 مرطوب ، وجود خلط کف   ایخشک  یسرفه  یا

 ، اضطراب ،   یرنگ ، خستگ  یصورت یو گاه آلود
 شدن لبها و ناخنها ، پوست   اهی، س یقرار ی، ب قیتعر
  دهیو رنگ پر سرد
 د.دستها و پاها که به صورت گوده گذار باش ورم

   ی، تهوع و استفراغ ، ضعف و شب ادرار  ییاشتها یب
 در بدن  عیوزن به علت تجمع ما شی،افزا

 
 :  یآموزش نکات

 

 و استراحت   ت یفعال
 

 شود که در مرحله   یم هیبه شما توص زیعز یمددجو
 داشته   ی، در طول روز استراحت کاف یماریحاد ب ی

   نفس یکاهش تنگ  یو در زمان استراحت ، برا دیباش

 برده و در  لامتر با  یسانت  30 ی ال 20است بستر را  بهتر

 . دیرینشسته قرار بگ  مهین اینشسته  حالت
 نفس   یکه در حالت دراز کش دچار تنگ  یصورت در
  یو پاها دینی تخت بنش یبهتر است لبه  دیشو یم

 قرار داده و دستها و سر  یصندل  یرو زان یرا آو خود
 . دیر دهتخت قرا یلابا زیم یرا رو خود
   تیوضع  رییتغ  یبه آهستگ  جهیاز سرگ یریجلوگ یبرا
 دییدرآ ستادهیو از حالت نشسته به ا دیده

را کم   تعداد وعده های غذایی خود را بیشتر ولی حجم آن

قهوه،مواد حاوی  :کنید و از مصرف مواد محرک مانند

 کنید.  خودداری کافئین و الکل و سیگار

نارسایی  تلا به ار مب مص به بییم ترخانگ هموزش آ

 : قلبی
  اید یاد بگیرد که فعالیتهایبیمار مبتال به نارسایی قلب ب

باید   .خود را متناسب با وضعیت قلبی خود تنظیم نماید

 . نکات زیر را به دقت رعایت گردد

 

یعنیکند :  ی مجدد خود زندگ یقلب رهیذخ با   

. در طول روز به طور دیداشته باش یکاف استراحت   

.دیاستراحت کن  منظم  

نیصورت امکان از ساعت کار خود کم و همچن در   

.دیینما زیپره یعاطف یبحرانها از  

در بدن وزن خود را در  عیتجمع ما  ییشناسا یبرا   

.دی از روز کنترل کن نیمع ساعات  

و در صورت داشتن دیاز صبحانه خود را وزن کن قبل   

در چند روز به لوگرمیک 1.4تا   .90وزن از  شیافزا   

.دیپزشک برسان  غاطلا  

موجود در آنها میاز نظر سد ییبرچسب مواد غذا به   

،   میسد التی سیمثل کنسروها ،سال دیکن توجه  

از خوردن و  لیقب نی و داروها از ا میسد کلوفناکید  

یید.مانوشیدن بیش از حد مایعات خودداری فر   

 

 
پس از بهتر شدن بیماری ، فعالیت خود را به  

و با کمک دیگران شروع کنید و کم کم   آهستگی 
پس از هر بارفعالیت کمی   . دهید  آنرا افزایش

 .د استراحت نیز داشته باشی
 
 : تغذیه 

 
شما توصیه می شود در غذای خود از نمک   ه ب 
کمتر استفاده نمایید ، هر یک گرم نمک   )سدیم)

سدیم دارد. میزان سدیم مورد   میلی گرم  400تقریبا 
گرم در   10الی   3غذایی افراد سالم   نیاز در رژیم 

است شما مصرف آن را به   لازم  روز است . ولی 
به  محدود نمایید ، یعنی  گرم در روز 1کمتر از 

نمک اضافه نکنید   ذا به آن هنگام طبخ و صرف غ
خودداری   و از مصرف غذاهای نمک دار نیز

غذایی    مقدار سدیم در موا خام نمایید ، زیرا این 
برای   بدون اضافه کردن نمک وجود دارد .ولی 

  خوش طعم کردن غذاها می توانید از آبلیمو ،
گیاهان معطر ، میخک ، فلفل فرنگی و مرکبات  

مواد غذایی با سدیم فراوان شامل :   . کنید  استفاده
شده ، گوشتهای آماده و غذاهای   گوشت نمک سود 

، همبرگر ، انواع سس ها ،   سوسیس  کنسرو شده،
ادویه جات و برخی پنیرها می   ترشی ، شورها، 

  یید خوردن آنها خودداری نما است از زم لاباشد که 
غذاهایی مانند : مرغ ،ماهی،برنج، سیب زمینی  

کمی دارند، از این دسته از مواد غذایی می   سدیم
 .استفاده نمایید  توانید 



 

 

- 

 
 .به تدریج افزایش دهید راه رفتن و سایر فعالیتها را  

که   دهید  ارائه  سطحی  در  را  فعالیتها  کلی  بطور 
 نشود   علامت پیدایش  باعث 

کنید   . یا سرمای زیاد خودداری  با گرما  تماس  از 
افزااین حا  زیرا را  قلب  کار  در  لت  دهند.  یش می 

احتیاج    هوای  مطبوع  تهویه  به  مرطوب  و  گرم 
  .دارید 

دهنده نشان  است  ممکن  که  عالئمی    بازگشت   از 
 نارسایی قلب باشد آگاهی داشته باشید:  

، بی اشتهایی، تنگی نفس ، تورم مچ    افزایش وزن
در صورت داشتن هر یک    مداوم   پا یا شکم، سرفه 
پزشک یا درمانگاه مراجعه    ا به راز موارد فوق فو

 کنید 
  .دارو را طبق دستور پزشک مصرف نمایید  .
 

مصرف دیگـوکسین  داروی  که  صورتی    می   در 
  :کنید

 
حتما قبل از مصرف آن نبض خود را کنترل کنید  

ضربه در دقیقه بود    60در صورتی که کمتر از    و
م مسمومیت با  لاب ما به عحت .ع دهید لاپزشک اط  به

مانند  و    بی  :دیگوکسین  اشتهایی،گیجی،تهوع 
و خستگی  داشته    لالات اخت  استفراغ،  توجه  بینایی 

به   .دهید   به پزشک اطالع  باشید و در صورت لزوم
خاطر داشته باشید که مصرف همزمان دیگوکسین  

سبزیجات    با  مانند:  پرفیبر  غذایی  مواد  از  برخی 
، سبوس،    خام  ها،  اسید،  میوه  آنتی  داروهای 

  ملین ها باعث کاهش جذب دیگوکسین می شود ،   داروهای 

 .بنابراین از مصرف همزمان آنها خودداری کنید

 

  :در صورت مصرف داروهای ادرار آور

کنید ابتدای صبح مصرف  در  را  داروها  فشار   این  و  وزن 

 .  خون خود را چک نمایید

 عوارض این داروها از جمله :  

نامنظم ،نبض  مورمور  ینلاعض،شلی    گیجی  و  کرختی   ،

و دست  دهان،    شدن  خشکی  دردشکمی،  و  پا،اسهال،تهوع 

 .در نظر داشته باشید  را  زیاد، تب ،ضعف و خستگی  تشنگی

خون به   بصورت دوره ای جهت اندازه گیری سدیم و پتاسیم

توصیه می شود   .پزشک مراجعه کرده و آزمایش انجام دهید

تنفسی عفونتهای  از  جلوگیری  محلهای    برای  به  رفتن  از 

 .عفونی خودداری کنید با افراد  آلوده و شلوغ و تماس

 

 

 

 

 

 
 بیمارستان شهدا بندرلنگه 

 لبی نارسایی ق
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